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                                           Asociación deportivo Recreativa                Sede Cholila
                                                           EXPRESARTE

PROGRAMA DEL CURSO DE LESIONES DEPORTIVAS Y DEPORTOLOGÍA - 2014
LUGAR: CHUBUT    01 y 02  de noviembre DE 2014.-

DESTINADO A: “Prof. De educación física , médicos , enfermeros, entrenadores, kinesiólogos, estudiantes de enfermería , kinesiología, Educ. física y personas afines al deporte act. Física y salud”.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SÁBADO 01 de noviembre:
9 hs.- Presentación del curso y apertura de la primer jornada.
9.05 hs.- Deporte – Salud – Prevención de lesiones (Lic. René Poblet).
9.40 hs.- Propiocepción y Deporte. (Lic. Otti, Ovejero). 
10 hs.- Lesiones del hombro (Lic. Otti, Ovejero).
11.30 hs.- Break.
12 hs.- Lesiones de Codo y Muñeca. (Lic. Otti, Ovejero).
13.30 hs.- Ortésis y vendajes de Hombro, Codo, Muñeca y Mano (Lic. Otti, Ovejero).
14.30 hs.- Breack.

16 hs.-  Evaluación de la rodilla. (Lic. René Poblet).
16.20 hs.- Lesiones de Muslo y Rodilla. (Lic. René Poblet).
18 hs.- Breack.
18.30.- Lesiones de Tobillo y Pié. (Lic. René Poblet).
20 hs.- Breack.
20.30 hs.- Ortésis y vendajes de Cadera, Rodilla, Tobillo y Pié. (Lic. René Poblet).
21.30 hs.- Cierre de la primera jornada.

DOMINGO 02 de noviembre:
9 hs.- Apertura de la segunda jornada.
9.05 hs.- Lesiones de Cabeza y cuello. (Lic. René Poblet).
11 hs.- Breack.
11.30 hs.- Lesiones de Columna vertebral (Lic. Otti Ovejero).
13 hs.- Breack.

15 hs.- Biomecánica deportiva y gesto deportivo (Fútbol, Básquet, Handball, Rugby y
             Voley). Práctica en gimnasio. (Lic. René Poblet)
17 hs.- Evaluación de rango articular y ejercicios de elongación muscular (Técnicas y
            cuidados). (Lic. René Poblet).
18.30 hs.- Preguntas y consultas de los temas expuestos.
19.30 hs.- Cierre de del curso – Agradecimiento y entrega de certificaciones a los
                 asistentes.




DISERTANTES:
· Lic. René A. Poblet.
(Kinesiólogo y Fisioterapeuta – Universidad Nacional de Córdoba) – Córdoba.
(Especialista en Deporte – Universidad Favaloro) – Buenos Aires.
Osteopatía aplicada al Deporte. Antropometría.
(Profesor de ergonomía en la carrera de Seguridad e Higiene Laboral – INSTITUTO SÉNECA - Neuquén).
(Profesor de Medicina Deportiva en la carrera de periodismo deportivo – INSTITUTO SÉNECA – Neuquén).
(Profesor de Anatomía, Análisis del movimiento y Biomotricidad en la carrera del profesorado en educación física – INSTITUTO SÉNECA – Neuquén).
(Profesor de Anatomía y Biomecánica en la carrera de Kinesiología – Universidad de Mendoza – Subsede UFLO – Cipolletti - Río Negro).

· Lic. Otti E. Ovejero.
(Profesor de Educación Física – Instituto Viedma - Río Negro).
(Kinesiólogo y Fisioterapeuta – Universidad Nacional de Córdoba) – Córdoba.
Especialista en Auditoria fisiokinesica.
Especialista en Ortopedia y Traumatología -Equinoterapia y Kinesilogo acupuntor.	           
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